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TERAPIA DZIECI ZYWIOtAMI

Zywioly: ziemia, ogien, powietrze i woda s3 najsilniejszymi elementami, ktére stymuluja
rozwaj dzieci, ozywiajgc ich zmysty i pobudzajac aktywnos¢. Kazde dziecko reaguje na kontakt z
zywiotami, ktore to siegaja swa istotg w pierwotne instynkty, tzw. ,,pamie¢ komérkow3a”. Dziecko
nie potrafi oprze¢ sie zywiotom, dominuje tu pierwotne dazenie do kontaktu z natura, zjednoczenie
sie z nia.

Kontakt z zywiotami sprawdza sie zaréwno w pracy z dzie¢cmi w normie rozwojowej, jak i z
dzie¢mi o specjalnych i specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Pracujgc z zywiotami, mozna kazdy rodzaj zywiotu przyporzadkowac pewnej porze roku:

WODA- ZIMA, ZIEMIA- WIOSNA, OGIEN- LATO, POWIETRZE- JESIEN, jednakze nie jest to konieczne i w
wyborze zywiotu mozna kierowac sie np. preferencjami i zapotrzebowaniem dzieci na konkretny
rodzaj stymulacji. Zywioty wyzwalajg duze zainteresowanie i silne emocje, niezaleznie od stanu
psycho- fizycznego dziecka i majg te zalete, ze mozna je wykorzystywaé podczas zajeé
indywidualnych, jak i zajec z catg klasa.

W swojej pracy oligofrenopedagoga, logopedy i nauczyciela plastyki (zaje¢ artystycznych i
rozwijajgcych kreatywnosc) czesto pracuje z zywiotami i obserwuje, jak silne emocje wyzwalajg i
jakich intensywnych dostarczajg wrazen. Dzieci, pragnac kontaktu z zywiotem, podejmuja
spontaniczng aktywnos$é/ zabawe.

ZIEMIA

Ziemia jest naszg matkg, naszym domem. Jest oparciem dla naszych stép, wychodzac z todzi
na lad, czy opuszczajac poktad samolotu, zaznajemy btogiego uczucia bezpieczenstwa, stabilnosci i
by¢ moze tylko marynarze i lotnicy najbardziej Swiadomie doswiadczajg, czym jest stabilne i trwate
podtoze, gdyz przecietny cztowiek na co dzien nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wazny jest kontakt z
ziemig. Zjawiskiem niszczgcym elementarne poczucie bezpieczenstwa jest trzesienie ziemi, jedno z
najstraszliwszych doznan, burzgcych pierwotne fundamenty naszego domu- Ziemi.

Z drugiej strony ziemia rodzi zycie, zywi nas i ubiera. To z ziemi wyrastajg trawy, kwiaty,
owocowe drzewa i potezne lasy. Czesto nie doceniamy bezposredniego kontaktu z ziemig, a
wystarczy przysig$¢ na trawie, zagrzebaé stopy w cieptym piasku, zanurzy¢ dtonie w btocie i ulepic z
niego kule, by poczué sie beztrosko i radosnie, jak to potrafig mate dzieci. Obserwujmy, jak bawig sie
dzieci, gdy majg do dyspozycji tylko to, co wokét nas. Wiele dzieci niesprawnych ruchowo ma rzadka
okazje do bezposredniego kontaktu z ziemig. Wyjdzmy z dzieckiem na trawe, potézmy sie razem z
nim, posypmy dziecko piaskiem, obtézmy np. jesiennymi lisémi, leSnym igliwiem. Niech dziecko
odbiera ziemie wszystkimi zmystami, czuje jej zapach, temperature, wilgotnosé, widzi kolor, niech
odczuwa jej ciezar, gdy czesciowo zakopiemy stopy, lub dtonie w piasku.



Wg. Jacka Kielina ,,do pracy z dzie¢mi najbardziej nadaje sie czarna ziemia, z moich obserwacji
bowiem wynika, ze ma ona najwiekszg moc pobudzania i ozywiania dzieci. (...) nie wiem, co takiego
magicznego ma w sobie czarna ziemia, ale nie zastgpig jej zadne substytuty, na przyktad piasek, glina,
zwir itp.”?

Z moich doswiadczen wysnuwam podobne wnioski. Czarna, przesiana wczesniej przez sito
ziemia jest doskonatym materiatem dostarczajgcych ztozonych doznan zmystowych: czarna lub
brunatna barwa, specyficzny zapach, spotegowany po zroszeniu wodg, swoista struktura, wilgotnosc i
temperatura, ktdrg w rézny sposéb mozemy zmieniaé, wszystko to magia ziemi. Zdarzajg sie dzieci,
ktérym brak spontanicznosci w kontakcie z ziemig, obawiaja sie, ze sie zabrudza, boja sie np.
robakéw, ktére kojarza z ziemig, jednak zdecydowana wiekszos¢ dzieci bardzo lubi kontakt z ziemig, a
niektére wprost szaleja, chtong ziemie catym ciatem. Ziemia wymaga od dzieci aktywnosci wtasnej,
gdyz sama w sobie jest statyczna. W swojej pracy z klasg wychodzimy z dzieémi na podwérko, w
zaleznosci od pory roku i od preferencji uczniéw, mogg oni dotykac¢ ziemi gotymi stopami, kopaé,
usypywaé, zasypywacé, budowaé. Oprdcz zabawy spontanicznej np. w piaskownicy, czy na zwirowej
drodze, polu przy drodze, czasem ukierunkowuje kontakt z ziemia, np. stworzenie za pomoca réznych
koloréow ziemi mandali, docelowe formowanie z gliny lub btota. W warunkach klasowych s3 to
wypetnione ziemig worki foliowe, miski, korytka, sitka, lejki, walce, grabki, tyzki, widelce. Dzieci
wyjmujg z ziemi kamyki, szklane kulki, koraliki, malerkie zabawki. Ujezdzajg ziemie samochodzikami,
pakuja ziemie do plastikowych pudetek, zalewajg lub roszg wodg (potaczenie zywiotéw). Oprocz
dtoni, w zaleznosci od dziecka, czesto w kontakcie z ziemig czynny udziat biorg stopy. Do ziemi
wysiewamy nasiona kwiatéw, obserwujemy jak kietkujg, gdy podrosng, dzieci zabierajg rozsade do
domédw, zwykle jest to koniec roku szkolnego, w nowym roku szkolnym stucham, jak piekne rosliny
udato sie wyhodowacd.

Ziemia ma w sobie niezwyktg moc, to nie tylko bezksztattna masa, ktdra bardzo brudzi.
OGIEN

Nikt obok ognia nie przejdzie obojetnie, ogierh ma magiczna, potezng moc przykuwania
uwagi, ludzie Igng do ognia jak ¢my do sSwiatta i zastygajg w bezruchu wpatrzeni w hipnotyczny taniec
ptomieni, otuleni btogim cieptem, dlatego tak wszyscy lubimy siedzie¢ przy ognisku. Odzywajg sie w
nas znowu pierwotne instynkty, kumulujemy ciepto, wyciszamy umyst, odpoczywamy.

| tak jak ziemia wyzwala w dzieciach aktywnos$é, ogien zmusza dzieci do zatrzymania sie,
bezruchu, czasem bezmyslnej katalepsji. Nawet te dzieci, ktdre nie potrafig na niczym zatrzymac
wzroku, te najbardziej ruchliwe, na ogien reagujg skupieniem i moga catkowicie znieruchomie¢,
dlatego zywiot ten sprawdza sie w terapii 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
gtebokim i osobami z ADHD. Dzieci instynktownie bojg sie ognia, wiec zawsze podczas kontaktu z tym
zywiotem nalezy stworzy¢ odpowiednig aure, aby zapewni¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

Ogien dostarcza wielu wrazen: grzeje, mieni sie cieptymi barwami, $wieci, migocze i mruga,
trzaska, huczy, specyficznie pachnie, piecze pokarm. Moc ognia to przeganianie lekdw ciemnosci,
ztych zwierzat, ogien, jego blask i ciepto- to parasol ochronny.

Pokazujmy dzieciom ogien i ognisko przy réznych okazjach, pieczmy w szkole przy ognisku
kietbaski, ziemniaki, palmy jesienne liscie i potamane gatezie po przejsciu wichury (potaczenie
zywiotéw). Niech ogien pod postacig pochodni o$wieci wieczorne spacery.

1 ,Rozwdj daje rados$¢. Terapia dzieci upo$ledzonych umystowo w stopniu gtebokim.” Pod redakcjg Jacka
Kielina. Str. 162.



W swojej pracy terapeutycznej najczesciej i najchetniej wykorzystuje swiece, nauczona
doswiadczeniem, uzywam $wiec, ktére nie sg spersonalizowane (ludzie, zwierzeta, rosliny), poniewaz
parokrotnie palaca sie swieca w ksztafcie np. zajgczka, ktéry sie topit pod wptywem ognia,
powodowata wybuch ptaczu, histerii lub innej reakcji na wyimaginowang w dzieciecym umysle
krzywde, ktéra zadaje ogien. Wykorzystujac blache z piekarnika, wypetniong ziemig, tworzymy mate
ogniska z patyczkéw zebranych na spacerze i kawatkéw papieru, ognisko zawsze robimy na podtodze,
dzieci obserwujg ogien siedzgc w bezpiecznej odlegtosci, pozwalajac sobie na kontrolowane
eksperymenty z ptomieniem, czasem zraszajgc ogien wodg lub posypujgc ziemig (potgczenie
zywiotéw), uzyskujac efekt ttumienia ognia, a tym samym panowania nad zywiotem. Zeby efekt
$wietlny byt lepszy, zaciemniam sale. Swiec i ognia uzywam na terapii logopedycznej, gdzie dzieci
regulujg strumief wydmuchiwanego powietrza, a takze uczg sie waznej rzeczy- panowania nad
ogniem, ktéry gaszg podmuchem powietrza (potaczenie zywiotdw). Na moich zajeciach uczniowie
postuguja sie wypalarka do drewna, tworzac wypalane dzieta, poznajg moc ognia.

W zwiazku z tym, Ze ogien w mtodszych dzieciach budzi lek, a w starszych respekt, celem
zajec¢ z tym zywiotem jest nie tylko pokazanie dzieciom ognia, ale oswojenie z nim. Dzieci opisujg
swoje doznania wielozmystowe, panujg nad ogniem, gaszac go, czy poprzez dmuchanie, zasypywanie
ziemig, czy tez polewanie wodg (potaczenie zywiotéw). Dzieci odkrywaja, ze jedne przedmioty palg
sie, a inne ogrzewajg. W czasie zaje¢, poprzez bezposredni kontakt z ptomieniem, dzieci uczg sie
pokory wobec ognia. Ogien daje ciepto i Swiatto, przycigga naszg uwage, ale ma tez niszczycielska i
zabdjczg moc.

POWIETRZE

Powietrze to zywiot bardzo czesto przez nas doswiadczany, bezwietrzne dni sg w naszej
szerokosci geograficznej rzadkoscia. Silny wiatr dostarcza naszemu ciatu niezwyktych wrazen,
przenika przez ubrania i specyficznie nas dotyka, bawimy sie powietrzem stajgc pod wiatr i stawiajac
mu opdr. Powiew wiosennego powietrza to zapowiedz nowego zycia. Letni, silny wiatr, to
zapowiedz burzy, akcji. Jesienny wiatr sktania nas do melancholii, cos sie koriczy, cos umiera, a
zimowe zawodzenie wiatru, to zatobne $piewy. Powietrze nas dotyka, otula, Spiewa nam rézne
melodie, jest zapowiedzig zmian w przyrodzie, ktére mozemy przetozy¢ na nasze zycie. Powietrze to
potezna sita, ktdra burzy, niszczy, zabija, ale rowniez dajgca nam zycie. Bez powietrza dusimy sie.
Coraz czesciej czyste powietrze to luksus.

Na zajeciach indywidualnych, pracujac z dzieémi, ktére z racji niepetnosprawnosci maja
ograniczony kontakt z wiatrem, czesto uzywam suszarki do wtoséw z regulowanym strumieniem i
temperaturg powietrza, uzywam tez pompki do pompowania balonéw, ktdre czesto napetniamy z
dzie¢mi powietrzem. Odmuchuje odkryte czesci ciata, wtosy, twarz, obserwujemy, jak czesci ubrania
unoszg sie od wiatru. Dzieci pragng czu¢ powietrze, wyciggajg rece w strone strumienia powietrza,
czesto w gescie ochrony przed nim i nieruchomieja, gdy odwracam strumien powietrza, poszukujg go
zwracajac sie w strone, z ktérej mogg sie go spodziewad.

Podczas spaceréw w wietrzne dni, stajemy pod wiatr, nieruchomiejemy, czujac jak przenika
nas powietrze. Podczas gdy dzieci majg kontakt z ogniem i zastygajg kumulujac jego energie, tak
podczas ekspozycji na wiatr, skupiajg sie na doznaniach ptyngcych z wnetrza ciata, odczuwajg
dreszcze, gdy wiatr jest zimny, napinajg miesnie, by utrzymac réwnowage, rozluzniaja sie, gdy
owiewa je ciepte powietrze o delikatnym strumieniu. Powietrze to sita, ped powietrza porusza
konarami drzew, na wietrze szybujg ptaki, wiatr unosi tumany piachu i tworzy tragby powietrzne,
unosi jesienne liscie, usypuje zaspy $niezne, burzy wode w jeziorach i morzach. Czesto chodze z
dzie¢mi puszczac latawce i balony, natomiast w sali sztucznie wytworzony ped powietrza porusza



wiatraczki, balony, dzwoneczki rurkowe, gasi Swiece. Powietrze wdmuchiwane przez stomke do
szklanki z wodg (potaczenie zywiotéw) daje ciekawe efekty wizualno- dZzwiekowe, ¢wiczenia z
powietrzem czesto wykorzystuje na terapii logopedycznej.

WODA

Woda podobnie jak ziemia, ma w sobie tajemniczg moc pobudzania do aktywnosci i dziata
silnie polisensorycznie na nasze zmysty. W przeciwienstwie do ziemi, doswiadczanie wody nie
wymaga od dzieci aktywnosci wtasnej. Woda silnie pobudza aktywnos¢ ruchowg i wokalizacyjna.
Mate dzieci wykonujg szybkie ruchy konczyn, wydajac przy tym rézne dzwieki $wiadczace o
doznawaniu przyjemnosci podczas kontaktu z wodg o komfortowej temperaturze. Woda daje mite,
delikatne wrazenia dotykowe. Ciepta, czysta i jasna woda zacheca do kontaktu z nig, mamy ochote sie
w niej zanurzy¢, dad sie pochtongé. Woda ciemna, gteboka i wzburzona budzi lek. Pod$wiadomie
stawiamy wodzie opdr, wyzwalajac energie. Walczymy z wodg o powietrze, o zycie, gdyz woda to
rowniez podstepny zabdjca, jej brak zabija, podobnie jak jej otchtan.

W pracy terapeutycznej, zwracamy uwage na wiele doznan ptyngcych z kontaktu z woda:
woda nas dotyka, optywa, piesci. Moze by¢ ciepta, zimna, w stanie pary i w stanie skupienia, dzieci
uwielbiajg zabawy z lodem i $éniegiem. Snieg barwimy farbkami, zatapiamy w nim szklane kulki,
polewamy ciepta i zimng wodg, przelewamy przez lejki, turbiny, robimy sptywy, w kubkach z wodg
zamrazamy mate zabawki, ktére rozmrazamy np. za pomocg cieptej wody lub odmuchiwania
strumieniem cieptego powietrza, bgdz ogrzewania ptomieniem swiecy (potgczenie zywiotéw), jest to
niekonczaca sie zabawa. Szum deszczu uspokaja, usypia. Wyjdzmy z dzieckiem na wiosenny deszcz i
na letnig ulewe, niech dzieciece ciato czuje krople wody, odbierze jego natezenie i temperature,
niech bose stopy taplajg sie w btocie. Wielkg rado$¢ sprawiajg dzieciom zabawy w katuzach,
spuszczanie z nich wody, wodowanie tédeczek z kory, tworzenie tam i sptywdw, budowanych z ziemi,
kamieni, czy innych podrecznych materiatéw (potaczenie zywiotdéw).

Woda ptynna szumi i pluska, poddaje sie dziecku, niewielki ruch wystarczy, aby zafalowata,
unoszac na swojej powierzchni zabawki. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci lubi wode, jednak sg i takie,
ktdre sie jej boja.

Dzieci bardzo niepetnosprawne maja z reguty ograniczony kontakt z wodga do codzienne;j
toalety, gdyz inna ekspozycja dziecka na ten zywiot jest po prostu niebezpieczna, choé to wiasnie w
wodzie ozywiajg sie nawet najmniej aktywne dzieci, s3 to dla wielu z nich zajecia sprawiajace
najwiekszg rados¢. Dziecko ma poczucie lekkosci, uwolnienia od niepetnosprawnego ciata, woda
pobudza, a zarazem koi, nadaje odczucie niewazkosci i wolnosci. Na zajeciach terapeutycznych, gdy
mam ograniczone mozliwosci kontaktu dzieci z wodg, z racji ich niepetnosprawnosci, korzystam z
wody biezgcej w zlewie, dziecko odczuwa strumien wody, jego ciSnienie, temperature. Zraszam
odstoniete czesci ciata. Kawatkami lodu, czy $niegu dotykam dtoni, policzkdw, ust. Wyciggamy z wody
wczesniej wrzucone tam zabawki. Woda zawsze wywotuje ozywiong reakcje dzieci.

,0gien, ziemia, powietrze i woda to zywioty, wobec ktérych nikt nie moze przejs¢ obojetnie,

dlatego moga one staé sie dla nauczyciela poteznym narzedziem oddziatywania na dzieci (...)”?,

zwtaszcza niepetnosprawne intelektualnie.

2 LRozwdj daje rado$¢. Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim.” Pod redakcjg Jacka
Kielina. Str. 165.
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